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9月19日～25日 第13課  安息日下午

恩典、仁愛和團契
閱讀本週學課經文
林後8：9；羅16：20；約一4：8-11；林後13：11；腓2：1、2；加4：4-6。

存心節
「願主耶穌基督的恩惠、上帝的慈愛、聖靈的感動常與你們眾人同在！」
（哥林多後書13：14）

在〈哥林多後書〉的結尾，保羅藉著五個命令（林後13：11）再次強調了他在
書信中所提到的要點。

第一個命令是：「要喜樂」，讓人想起了書信中之前的經文。

第二個命令是：「要作完全人」，希臘文katartizō，這個字出現在這裡和林
前1：10。

而第三個命令：「要受安慰」，延續了林後1：3-7。保羅以勸勉作為他第二封
書信的開篇和結尾。我們接受上帝的安慰以致能夠安慰他人（林後1：4，6）。

第四和第五個命令：「要同心合意；要彼此和睦」（林後13：11），則是呼籲合
一。這喜樂、作完全人、受安慰、同心合意、彼此和睦的氛圍，是「仁愛和
平的上帝」（林後13：11）必常與他們同在的條件。它源自於我們三一真神在
人心中的工作（林後13：14）。

恩典、仁愛和團契源自於三一真神為我們所成就的工。這三個特質營造了
以上帝同在為特徵的氛圍。

■研究本週學課，為9月26日的安息日預備。
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第13課／恩典、仁愛和團契
星期日　9月20日

令人振奮的是，我們看到〈哥林多
後書〉的結尾提到了有關耶穌的恩
典，就像在書信的開篇一樣（林後1：
2；13：14）。保羅在這封信的開篇和
結尾都提到了耶穌的恩典。正如我
們在本季初所看見的，他不斷地思
想和談論耶穌。

「你們知道我們主耶穌基督的恩
典：他本來富足，卻為你們成了貧
窮，叫你們因他的貧窮，可以成為
富足。」（林後8：9）

耶穌的恩典是多麼令人欽佩和無法
抗拒！祂捨棄了天上永恆存在的尊
榮，成為貧窮。祂行走在古加利利
塵土飛揚的道路上。「既有人的樣
子，就自己卑微，存心順服，以至
於死，且死在十字架上。」（腓2：8）祂
如此行是為了讓我們變得「富足」，
也就是讓我們有機會與祂一同在天
國。對於我們這些只經歷過罪惡、
死亡和苦難的世人來說，很難理解
耶穌離開天庭來到世上，為我們獻
出生命意味著什麼。

閱讀羅16：20；加6：18；腓4：23和
帖前5：28。你從這些經文中看到了
什麼重要的教導？

耶穌的恩典

保羅在他的書信中多次提到耶穌的
恩典。一些珍貴的經文包括：「何況
上帝的恩典，與那因耶穌基督一人
恩典中的賞賜，豈不更加倍的臨到
眾人嗎？」（羅5：15）那些領受這豐盛
恩典的人將「因耶穌基督一人在生
命中作王」（羅5：17）。如同〈哥林多
後書〉所提到的一樣，保羅在其他
書信的開篇和結尾也提到了耶穌的
恩典（羅1：7；16：20；林前1：3；16：23；
加1：3；6：18；腓1：2；4：23）。這個主題
佔據了他的思想，他也希望它能充
滿哥林多信徒的思想。這是他對全
體教會的願望。留意他對以弗所信
徒所說的話：「並願所有誠心愛我
們主耶穌基督的人都蒙恩惠！」（弗
6：24）他會希望我們對耶穌的愛少
於這份永恆的愛嗎？當然不會。畢
竟，他的願望是讓耶穌的恩典「因
人多越發加增」（林後4：15），並使他
們像他一樣得著恩典（林後12：9）。

思想上帝對你的恩典。你說過的
話、做過的事配得什麼恩典呢？然
而，上帝的恩典又提供了你什麼
呢？
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「願主耶穌基督的恩惠、上帝的慈
愛、聖靈的感動常與你們眾人同
在！」（林後13：14）保羅以這節經文結
束了他的第二封書信。請留意，他
按著聖子、聖父、聖靈的順序提到
了三一真神的三個位格。藉著三一
真神的工作，我們才更能理解上帝
的本質以及祂為我們所做的一切。

閱讀約3：16、17，羅8：37-39以及約
一4：8-11。關於上帝的愛這些經文
告訴了我們什麼？

約一4：8說：「上帝就是愛」。愛是
上帝的基本屬性。約翰強調，我們
可以從上帝賜下祂的獨生子為我
們死來體會這份愛（約3：16）。上帝
差遣耶穌來執行救贖的使命（約3：
17），這是救贖計畫的一部分（徒3：
20、21；約一4：10，14）。耶穌在福音書
中多次提到天父是差遣祂的人（太
10：40；可9：37）。

保羅用一句令人注目的話說道：
「惟有基督在我們還作罪人的時候
為我們死，上帝的愛就在此向我們
顯明了。」（羅5：8）我們可以從夫妻、
親子、摯友等甜蜜關係中，一窺上

上帝的愛
帝的愛。我們也可以從大自然中看
見上帝的愛。在這方面，懷愛倫說：
「『上帝就是愛』寫在每一朵蓓蕾
和每一株芳草上。鶯歌鳥語，婉轉
空間；姹紫嫣紅，馥鬱芬芳；樹高
林密，綠蔭如蓋。凡此美景，無不
證明我們上帝的溫慈和父親般的照
顧，證明祂希望祂的兒女幸福的願
望。」――懷愛倫，《喜樂的泉源》，
原文第10頁。

然而，沒有什麼比上帝賜下耶穌為
我們的罪犧牲更令人信服的了。當
我們明白上帝愛我們，甚至差遣耶
穌為我們捨命時，我們的回應應該
是願意「為弟兄捨命」（約一3：16）。

保羅希望哥林多信徒合而為一。
然而，沒有愛，就沒有合一。正因
如此，他教導他們「惟有愛心能造
就人」（林前8：1），並且若沒有愛，
一切都是無用和虛空的（林前13：
1-3）。故此，我們所做的一切都必
須本於愛（林前16：14），這愛是上帝
之愛的延伸。

如果耶穌不是完全和永遠的真神，
我們在福音中將失去什麼？
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在古代異教世界，人們不相信神
明愛世人。反之，神明被認為是惡
毒、暴怒，且需要被討好的。正如我
們在聖經中所看見的，慈愛上帝的
概念在當時是新奇的。儘管這樣的
說法在當時令人驚訝，但保羅仍將
我們的上帝描繪為「仁愛和平的上
帝」（林後13：11）。

閱讀林後13：11。你如何從經文中
得到盼望？你如何更好地體驗這段
經文的教導？

「仁愛和平的上帝」這句話可以有
兩種不同的解讀。一方面，上帝被
視為仁愛和平的泉源。另一方面，
上帝的特質是仁愛和平。然而，我
們無需在兩者之間做出選擇。因為
仁愛和平是上帝內在的特質，所以
祂賜給我們仁愛和平。

在其他地方，保羅稱上帝為「賜忍
耐安慰的上帝」（羅15：5）；「有盼望
的上帝」（羅15：13）；「賜平安的上
帝」（羅15：33；16：20；林前14：33；腓4：
9；帖前5：23），「發慈悲的父」（林後1：
3），以及「賜各樣安慰的上帝」（林後
1：3）。上帝是這一切福氣的源頭。

仁愛的上帝
祂因著祂永恆的愛，將這些福氣賜
給我們。

此外，雖然「賜平安的上帝」這句話
在聖經中很常見，但「仁愛的上帝」
卻只出現在這裡（林後13：11），因此，
它值得我們深刻地思考。

正如許多解經家所注意到的，保羅
在林後13：14三一真神祝福之前的
幾節經文中，提到「仁愛的上帝」，
表明他將上帝視為三個位格。「雖
然他在這裡使用『上帝』作為三一
真神之一，但他在其他書信中對耶
穌和聖靈的理解……使我們將這整
句話理解為描述早期教會以三一真
神形式所認識的獨一真神。一個多
世紀後，神學家們……才開始使用
『三一真神』這個詞來簡化表達保
羅已經闡明的內容。」――湯姆•
賴特，《保羅給眾人的信息：哥林
多後書》（倫敦：基督教知識促進會，2004

年），原文第148頁。

我們相信獨一的上帝，就是三個位
格的合一，祂們在彼此相愛的關係
中永遠同在。這三一真神上帝愛我
們，並呼召我們也彼此相愛，從而
以此反映出祂們之間的愛。
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耶穌的恩典不但彰顯了上帝對我們
的愛，也帶來了聖靈的交通――作
為這份愛所帶來的進一步果效。同
時，交通的泉源在於上帝的愛。因
為沒有愛，就沒有交通。正如保羅
所說：「所以，在基督裡若有什麼勸
勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼
交通，心中有什麼慈悲憐憫，你們
就要意念相同，愛心相同，有一樣
的心思，有一樣的意念，使我的喜
樂可以滿足。」（腓2：1、2）

有人說聖靈只是一種力量或影響，
但這並非事實。畢竟，保羅怎麼會
在三一式的表述中，把父與子兩個
位格，與一個僅被視為「力量」的存
在並列呢？這毫無道理。正如聖父
和聖子之間存在著個人關係（林後1：
3；11：31），聖靈與祂們之間的關係
也使我們得出結論，祂也是一個有
位格的神（羅8：15、16；另見約14：16、
17，26；15：26）。

「聖靈的交通」（腓2：1）這句話可以
有兩種理解：它可以指聖靈所賜給
人之間的團契，也可以指與聖靈的
親密關係。一些釋經學者認為，這
兩種意義並不互相排斥。畢竟，彼
此的團契是與聖靈相交的結果。

閱讀林前2：10、11，3：16，12：11以
及林後3：6，17。關於聖靈，保羅教
導了哥林多信徒什麼？

聖靈的交通

保羅對聖靈的工作有許多論述。在
〈哥林多前後書〉中，有四十多次
提到聖靈。聖靈促進教會的造就（林
前14：12），使人有能力去傳道（林前
2：4、5），將上帝深奧的事啟示給我
們（林前2：10、11），並教導我們（林前 

2：13），住在我們裡面（林前3：16；6：
19），與基督同工使我們稱義（林前6：
11），將屬靈恩賜賜給教會（林前12-

14），用印印了我們作為得救的憑據
（林後1：22），將律法刻在人心裡（林後
3：3），並在基督裡賜下新生命（林後
3：6），使我們脫離罪惡（林後3：17）。
故此，我們無法離開聖靈而活。

為什麼明白聖靈的神性，對於完全
領會上帝對我們的愛，是如此重
要？
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星期四　9月24日

讀到林後13：14，人們可能會認為
基督是恩典的唯一源泉，上帝是仁
愛的唯一源泉，聖靈是交通的唯一
源泉，但這與事實大相徑庭。

閱讀林前1：3、4，9；10：16；林後
1：2，12；羅8：35；15：30；加2：20；
以及弗3：19。這些經文是如何論述
三一真神的恩典、仁愛和交通？

聖父、聖子、聖靈同工，成就我們的
救恩。恩典、仁愛和交通並非單單
來自一位，而是來自三一真神。然
而，三一真神在救贖歷史中各有其
獨特的功能。保羅深知這一點，並
在他的書信中強調了這項教導。例
如，加4：4-6以令人難以置信的簡
潔措辭講述了救贖計畫，以及三一
真神的三位如何分別參與其中。聖
父上帝差遣耶穌，這表示聖父是這
計畫的源頭（加4：4）。聖子由女子所
生（加4：4）意謂道成肉身，並指向一
個古老應許的應驗（創3：15）。聖子
救贖了我們，使我們恢復了與聖父
的正確關係，而撒但曾以此為謊言
（創3：5）。聖靈使我們作為上帝兒女
的身分得以確立（加4：6）。

我們的三一真神上帝
保羅書信中還有其他幾處提到了
三一真神。三者一同工作，使教會
能夠完成使命（林前12：4-6），賜給我
們屬靈的能力（弗3：14-19），並促進
信徒之間深刻的合一，這種合一正
是三一真神之間關係的體現（弗4：
4-6）。在保羅的理解中，上帝不僅是
三一真神，並且三個位格共同為我
們的救贖而工作（弗1：3，13、14）。在
〈以弗所書〉中，保羅甚至提到我
們必須被父（弗3：19）、子（弗4：13）和
聖靈（弗5：18）所充滿。

在結束與哥林多信徒的書信時（林
後13：14），保羅以一句極美的話作
為結語――他確定宇宙的三位尊榮
者，即三一真神，必在現在和將來
的世代與我們同在。

信徒之間的交通應該如何反映上帝

位格的美好關係？



安息日學研經指引•2026年第3季•7～9月94
page

進修資料

懷愛倫，《歷代願望》，〈你們心裡不
要憂愁〉，原文第662-680頁。

「惟有耶穌基督的恩典，才能將石
心變為肉心，使之向上帝而活……
人無能力使靈魂稱義，也無法使心
靈聖潔。道德上的疾病，惟有藉著
那位偉大醫生的能力才能得醫治。
天上最大的恩賜，就是聖父的獨生
子，充滿恩典和真理，只有祂才能
救贖失喪之人。」――懷愛倫，《時
兆》，1892年5月2日。

「『上帝就是愛。』（約一4：16）祂的性
質和祂的律法就是愛。過去如此，
現在如此，將來也永必如此。『那至
高至上、永遠長存』（賽57：15）的主，
『昨日、今日、一直到永遠，是一
樣的。』（來13：8）『在祂並沒有改變，
也沒有轉動的影兒。』（雅1：17）上帝
創造之能在各方面的表現，都是祂
無窮之愛的顯示。上帝的主權使一
切受造之物蒙受豐富的恩惠。……
善惡之間的鬥爭史，從它在天上開
始直到叛逆勢力的最後傾覆，和罪
惡的完全消滅，也是上帝不變之愛
的表現。」――懷愛倫，《先祖與先
知》，原文第33頁。

「我們需要認識到聖靈有本體，正
如上帝有本體一樣。……聖靈是有
個性的，否則祂就不能對我們的心
作見證並與我們的靈同證我們是
上帝的兒女。祂一定是有神聖本體

星期五　9月25日

的，否則祂就測不透隱藏在上帝心
中的深奧之事。」――懷愛倫，《信
仰的基礎》，原文第52頁。

「天上的三一真神有永活的三個
位格；凡憑著活潑的信心接受基
督的人，要奉這三位大能者――
父、子、聖靈――的名受洗，這三
位大能者必與天國順命的子民合
作，幫助他們在基督裡過新的生
活。」――懷愛倫，《佈道論》，原文
第615頁。

討論問題

❶基督教有一首著名的詩歌――
《奇異恩典》。耶穌的恩典有何奇妙
之處？

❷浪子的比喻是對上帝之愛的美好
描繪。我們如何知道這個比喻中的
父親是一位慈愛的父親？

❸地方教會如何證明「聖靈的交
通」在教會中是真實的？


